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SEGUIMIENTO A POLITICA DE PARTICIPACION SOCIAL 2024

Para la implementacién de la PPSS en el 2024, siendo una IPS relativamente nueva en el
sistema de REPS, y con dos sedes habilitadas en Villamaria Caldas y Dosquebradas Risaralda,
empezamos por hacer un balance de las acciones que ya venimos realizando con relaciéon a la
educacioén a los usuarios y la promocion de los estilos de vida saludables, acceso a servicios y
participacion ciudadana, con todo ello se logra establecer el plan de trabajo de 2024 con los
siguientes ejes y lineas de accién intervenidas se realiza una programacion de actividades para
las dos sedes, con asignacion de responsable general en cabeza de la coordinacién de calidad
de las IPS y de cada recepcién de las sedes.

A continuacion, se describen los ejes y lineas de accién que se programaron para intervenir en
el 2024 y el seguimiento al cumplimiento de las actividades.

EJE 1: FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL

El fortalecimiento de las capacidades institucionales para que el estado cumpla su papel de
garante. Debe contar con los recursos técnicos, logisticos, operativos, financieros y humanos.
Se fortaleceran las estructuras del nivel nacional y del nivel territorial que lideran la promocién
de la participacion social en salud.

LINEAS DE ACCION INTERVENIDAS EN 2024

e E1LaMO1A1 DESTINAR RECURSOS FINANCIEROS

%+ Elaboracion de estudio y gestion de disponibilidad presupuestal para la contratacion
de personal para el SIAU y desarrollo de PPSS:

Seguimiento: en conjunto con la Gerencia General del Grupo empresarial Dr Rojas,
se ha determinado que en cuanto se consolide la prestacién de servicios por
diferentes contratantes, no solo particulares sino, abriéndonos a mercados de
medicina prepagada y planes complementarios se puede tener la viabilidad de
contratacion de personal independiente para la gestion del SIAU, por el momento
se tendra a cargo de la coordinacién de calidad, con apoyo de las recepciones de
las sedes, las cuales tendran como responsabilidad la gestién de las necesidades de
informacién y canalizacion de la manifestaciones de los usuarios para la intervencién
oportuna de las acciones de mejoramiento segun sea pertinente.

Para la asignacion de las funciones especificas de SIAU se genero un recargo en
salario al personal de IPS en la recepciéon de manera que el presupuesto se programa
y ejecuta mensualmente.

elaboracion de manual de funciones para el cargo:

seguimiento: se avanzoé en la actualizacion de los perfiles tanto de coordinacion de
calidad como de recepciones para la gestién del SIAU.
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e E1LbMO2A2 DEFINIR LOS PROGRAMAS DE CAPACITACION PARA EL PERSONAL

% Realizar campanias de socializacion y sensibilizacion sobre la PPSS y SIAU, desde el
proceso de induccién y reinduccion:
Seguimiento: se realiza por medio de juegos y de charlas al personal la
sensibilizacion frente a los conceptos de politica de participacion social en salud, los
cuales tiene como obijetivo principal la interiorizacion del modelo en el dia a dia de
las actividades ejecutadas en la prestacion de los servicios ofertados, incluir la
participacion social como parte la cultura institucional.

Reinduccién institucional el dia 3 de diciembre de 2024 donde se logré hacer
sensibilizacion del enfoque diferencial con los conceptos basicos sede Florida,
Villamaria Caldas

Taller de politica de participacion social y enfoque diferencial 21 de octubre de 2024
sede Florida
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e E1LeMO3A3 REALIZAR GESTIONES INTERINSTITUCIONALES PARA LA FORMACION
DE LA COMUNIDAD EN PLANEACION PRESUPUESTACION Y CONTROL S?CIAL EN

SALUD

¢ Establecer los mecanismos de participacion social en salud de la IPS ~
Seguimiento: se establece por a gerencia general los canales par participacion
ciudadana en la IPS: telefénico, correo electronico, mensajeria instantanea, redes
sociales, buzén de sugerencias. También se hace 1 convocatoria para la
conformacién de la asociacibn de usuarios para cada sede, la cual no tuvo
interesados en participar se ha reprogramado para 2025.

% Formalizar las asociaciones de usuarios y comité de ética por sede:
Seguimiento: se realiza convocatoria para el mes de noviembre para asamblea de
conformacién de asociacion de usuarios, sin tener interesados en la participacion.

e E1LhMO4A4 INCORPORAR EL ENFOQUE DIFERENCIAL EN DESARROLLO DE LOS
ESPACIOS DE PARTICIPACION EN SALUD
+ Sensibilizar a los colaboradores sobre los derechos en salud con enfoque
diferencial:
Seguimiento:
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De igual forma se han utilizado habladores en la recepcién para la socializacion de los
conceptos de atencion con enfoque diferencial a toda la comunidad interna y externa del

parque en una metodologia sencilla que facilita el entendimiento de las diferentes poblaciones
vulnerables.

EJE 2: EMPODERAMIENTO DE LA CIUDADANIA Y LAS ORGANIZACIONES SOCIALES EN
SALUD

Desarrollo de capacidades por parte de la ciudadania para que logre cumplir un rol activo y el
desarrollo pleno de la ciudadania en salud. Se deben fortalecer todas las instancias formales y
autébnomas que desarrollen procesos participativos para impulsar la incidencia, exigencia y
decisién en el marco de la gestién de las politicas, planes y programas en salud. Se propendera
por la legitimidad en la representatividad territorial e institucional, que, que facilite la
coordinacién entre los usuarios del Sistema de Salud y los entes responsables y vinculados con
la salud, para garantizar la defensa de los derechos de salud y de participacion social. Se trata
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papel y se posibilite la garantia del derecho fundamental a la s
coordinacién entre instancias de participacion y los mecanismos de

central de esta estrategia es ampliar la base de participantes
sinergias en pro del derecho.

LINEAS DE ACCION INTERVENIDAS EN 2024

e E2LaMOS5A5 CREAR ESTRATEGIA PEDAGOGICA PERMANEN
CUALIFICAR A LOS CIUDADANOS EN LOS PROCESOS DE PA

% Desarrollar un programa educativo continuo que fortalezc;'ﬂ\ca acic
para participar de manera informada y activa en las decisiones relaci
Seguimiento:

ad de la comunidad
ionadas con la salud.

e E2LbMO6A6 ESTABLECER INCENTIVOS QUE PROPICIEN LA PARTICIPACION SOCIAL
COMUNITARIA

Reconocer publicamente a los pacientes destacados mediante anuncios en la comunidad,

menciones en boletines, redes sociales u otros medios de comunicacion local:

Seguimiento: se han realizado entrevistas a pacientes destacados, todos ellos con

autorizacién e interés de participar del reconocimiento en redes sociales de parque de la

salud Dr Rojas, en los cuales se da testimonio de la utilizacién de los servicios

7
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E2LbMO7A7 ESTABLECER INCENTIVOS QUE PROPICIEN LA PARTICIPACION SOCIAL
COMUNITARIA

Ofrecer beneficios tangibles, como descuentos en servicios de salud, acceso preferencial a
programas de bienestar, o incentivos econémicos modestos, para motivar la participacion.
Seguimiento: Se ha definido por la gerencia general la aplicacion de descuento a los
usuarios que participen de asociacion de usuarios de un 20% de descuento a los servicios
y 10% de descuento en los productos Dr Rojas, sin embargo, no se ha tenido interesados
en la conformacién de la asociacién.

E2LcMO8A8 IMPULSAR Y PROMOCIONAR EN LOS USUARIOS EL USO DE LAS
TECNOLOGIAS DE INFORMACION Y LAS COMUNICACIONES CON LAS QUE CUENTA LA
IPS
Integrar las redes sociales como un medio para interactuar con los usuarios, proporcionar
informacion relevante y fomentar la participacion activa en la comunidad virtual de la IPS.
Seguimiento: contamos con una fuerte comunidad de redes sociales, que vienen creciendo
con el impulso de las herramientas de autocuidado y de modelos de atencién basados en
la prevencion, lo registrado en los contenidos puede verse en link a continuacion:

https://www.instagram.com/parquesdelasaluddr?utm source=ig web button share sheet
&igsh=ZDNIZDcOMzIxNw==

parquesdelasaluddr Siguiendo v Mensaje & oo

384 publicaciones 10,6 mil sequidores 37 seguidos
Parques de la Salud

» Medicina Integrativa
© Manizales - Dosquebradas
Cali - Anolaima
@doctorrojas

dulcemanial234, delpilar_moda y 17 mas siguen este perf

En redes sociales tenemos la participacion de 10.6mil seguidores, los cuales siendo
usuarios de los servicios de parque de la Salud Dr. Rojas se convierte en una gran
comunidad de salud, donde se promueve la salud y el bienestar de las personas en su salud
fisica, mental y emocional.

Tenemos una gran vitrina para la difusiéon de material educativo de facil lectura, sin términos
completos que permiten el acceso a la informaciéon a cualquier persona sin importar la
edad, el nivel de escolaridad, nivel socio econémico ni cultural. Ver anexo 1 de cronograma
y seguimiento de educacién al usuario.
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FORTALECER LAS ESTRATEGIAS DE INFORMACION Y COMUNICACION
QUE POSIBILITE ESPACIOS AL PERSONAL DE LA IPS Y USUARIOS PARA IMPULSAR Y
VISIBILIZAR SUS PROCESOS PARTICIPATIVOS

Promover el uso de la pagina web de la IPS, para acceder a la informacién de los servicios,
generar PQRSF, entre otros.
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Seguimiento: Se han generado las acciones de difusion de canales de participacion entre
ellos el buzén de sugerencias, con soportes de gestion de apertura semanal y respuesta a los
usuarios. Igualmente se promocionan los canales de acceso por las redes sociales. ’

% Comunicar claramente las medidas de seguridad y privacidad implementadas par?proteger
la informacion de los usuarios (habeas data).
Seguimiento: Se tiene cargada en la pagina web del parque de la salud la politica de
privacidad, la cual puede ser consultada en: https://doctorrojas.co/politica-privacidad/
De igual forma se puede consultar la politica de tratamiento de datos y seguridad de la

informacién https://doctorrojas.co/wp-content/uploads/2022/04/POLITICA-DE-
TRATAMIENTO-DE-DATOS-DR-ROJAS-Y-PARQUES-DE-LA-SALUD.pdf
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e E2LeM10ELABORAR PROCESO DE CONVOCATORIA DE ESPACIOS DE PARTICIPACION
EN SALUD

% Asociacion de usuarios por sede, constituida y funcionando:
Seguimiento: se han realizado diferentes convocatorias, donde se publican en redes
sociales, se ponen carteles informativos, se han hecho comunicacién con nuestros pacientes
mas frecuentes en la utilizacion de servicios ofreciendo beneficios de descuentos en
servicios y productos, sin embargo por las caracteristicas de los servicios al ser netamente
particular los usuarios manifiestan no tener la disponibilidad para participar. Se ha
reprogramado en total 3 veces la convocatoria a la asociacién de usuarios.

¢mmlm§
\

 la asamblea de conformacion de la *
r Asociacion de Usuarios

Requisitos para unirte

Sermuyordeedad A
* Ser de los servicios q
Uu\urallnrmulcnoenﬁslcoooeoedem 4

i nl,anuvésdelslgwsmeebdgoqkpm
~ confirmar tu asistencia. d “

e E2LeM11A11 ELABORAR PROCESO DE CONVOCATORIA DE ESPACIOS DE
PARTICIPACION EN SALUD



https://doctorrojas.co/politica-privacidad/
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https://doctorrojas.co/wp-content/uploads/2022/04/POLITICA-DE-TRATAMIENTO-DE-DATOS-DR-ROJAS-Y-PARQUES-DE-LA-SALUD.pdf
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+ Comite de etica por sede, constituido y funcionando: al no tener conformacion de
asociacion de usuarios no se puede avanzar en el cumplimiento de esta actividad.

EJE 3: IMPULSO A LA CULTURA DE LA SALUD

Definir los mecanismos para fortalecer la representacion de las comunidades en los espacios
de incidencia en la politica publica en salud. i. Definir los mecanismos de consulta y de la
transferencia de la informacion requerida para garantizar la participacion de la comunidad, en
las definiciones de politica integral de salud, en las prioridades en salud, asi como en
inclusiones y exclusiones. La salud como construccién social se ubica en la esfera publica (lo
que es de todos de forma simbodlica y material). En tal sentido, el Estado debe fomentar el
desarrollo de la apropiaciéon de la salud en la vida cotidiana y en el ejercicio del cuidado
(colectivo) y del autocuidado (individual) como elemento esencial para el cumplimiento del
derecho a la salud.

LINEAS DE ACCION INTERVENIDAS EN 2024

e E3LaM12A12 DEFINIR E IMPLEMENTAR LAS ESTRATEGIAS DE INCIDENCIA Y
FORMACION PARA FORTALECER LA SALUD PUBLICA EN CONCERTACION CON LAS
COMUNIDADES

% Realizar talleres de formacién para el fortalecimiento en temas de salud publica

Seguimiento: se realizaron encuentros de sensibilizacion en los equipos de sedes Florida

y Dosquebradas para la promociéon de la consulta e interpretacion de informacion

relacionada con la salud publica, socializando los balances generales de las secretarias de

salud municipales con relacién a los temas de importancia en salud publica.

e E3LbM13A13 IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE INFORMACION PARA LA PROMOCION
Y SOCIALIZACION DE UNA CULTURA DE BIENESTAR Y SALUD CON PERSPECTIVA
COMUNITARIA

+ Disefiar un plan integral que llegue a la audiencia de manera efectiva y fomente

comportamientos saludables, a través del programa de television, capacitaciones para los

pacientes, explicaciéon de contexto o enfermedades actuales y educacion via redes sociales.

Promocionar los servicios médicos de la IPS, que estan enfocados en promocion de la salud

y prevencion de la enfermedad.

Actividad con usuarios para la prevencion de cancer de mama, sensibilizacion y signos de

alerta para consulta oportuna
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e E3LcM14A14 PROMOVER UN PROGRAMA DE FORMACION DE FORMADORES
COMUNITARIOS EN SALUD PUBLICA CON ENFOQUE DE DERECHO DIFERENCIAL Y DE
GENERO .

¢ Formar colaboradores que se conviertan en lideres de salud con énfasis comunitario, con
enfoque en la promocién de la salud y la prevenciéon de la enfermedad, a través del
autocuidado

Seguimiento: Se garantizo formacién de lider de sistema de atencion al usuario en atencion

integral en salud con enfoque psicosocial a victimas de conflicto armado, certificado por el
SENA en convenio con la DTSC

'A ‘ MBIA

El Servicio Nacional de Aprendizaje SENA
E

e E3LdM15A15 CONFORMAR MECANISMOS Y ESPACIOS PARA QUE LA CIUDADANIA
PARTICIPE Y SE APROPIE DE LOS PROGRAMAS DE PROMOCION Y PREVENCION

Promover espacios de participacion social desde la Asociaciéon de usuarios, con la
socializacion comunitaria de sus actividades, no se ha tenido avances en el desarrollo de
la actividad

Seguimiento: a pesar de no tener éxito en la conformaciéon de la asociacion se contintan
con las actividades de promocién y prevencion, ver anexo 1 de cronograma y seguimiento
de educacién al usuario.

X3
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EJE 4: CONTROL SOCIAL EN SALUD

El control ciudadano sobre los recursos publicos, las instituciones y los actores del sistema es
un elemento crucial para la garantia del derecho a la salud y para que la ciudadania apropie
de manera significativa la construccion social de la salud. Por ende, se requiere el
fortalecimiento explicito del Control Social y las veedurias ciudadanas en salud.

LINEAS DE ACCION INTERVENIDAS EN 2024

e E4LbM16A16 MEJORAR EL ACCESO A LA INFORMACION POR PARTE DE LA
CIUDADANIA A TRAVES DE AMPLIACION DE CANALES DE COMUNICACION POR
PARTE DE LA IPS

v Documentar, socializar e implementar procedimiento de gestion de PQRSF y satisfaccion
del usuario, incluyendo la pagina web
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Para el mes de septiembre de 2024 se logré la documentacion e implement
manual del SIAU en el cual se describen las herramientas, tiempos y clasificaci
PQRSF

de las

| MANUAL DEL SISTEMA DE INFORMACION Y | Cédigo:
ATENCION AL USUARIO GAT-MN-SIAU-001

#8 LA SALUD, macroproceso: mis e S OCENN
s Experiencia del usuario
Doctor Rojas -

Version: 00

Fecha:

Servicio. os/oNz02

INTRODUCCION

El Manual de Sistema de Informacion y Atencién al Usuario (SIAU), es un
instrumento fundamental para articular los procesos y procedimientos necesarios
para la planeacion de la atencion previendo los posibles riesgos en todas las
areas, verificar y promover el cumpiimiento de los deberes y derechos de los
usuarios y familiares, identificar las fallas que se puedan originar durante la
atencion, analizar las desviaciones de la calidad esperada y posteriormente
establecer acciones cofrectivas que nos permita lograr Ios objetivos propuestos y
el maximo de satisfaccién en la experiencia derivada de la atencion en los
servicios de la IPS

Se implement6 el sistema de gestion de buzén de sugerencias, el cual se encuentra ubicado
al ingreso de la IPS al lado de la recepcién, con disponibilidad permanente de formatos y
de lapiceros a necesidad de los usuarios.

Para el 2024 tenemos la participacion de 192 usuarios con el siguiente balance de gestion
de manifestaciones en las dos sedes de atencion:

Distribucion de tipo de servicio por N° de
manifestaciones en el 2024

m cambio metabolico m Limpieza de Colon
fin de semana para tu salud m consulta ambulatoria
m sin datos

Por motivo de queja se tiene la siguiente distribucién
DISTRIBUCION DE MOTIVO DE QUEJA EN 2024

INFORMACION PREVIA AL INGRESO AL PLAN
laboratorio clinico

TRATO HUMANIZADO

Incumplimiento de programa

T
I
I
|

ATENCION CONTAC CENTER: demoras en tiempos de respuesta I
. __________________________________________|
I

ines, cabafias

INSTALACIONES: j:
Enfogue medico

FACTURA DE SERVICIOS N
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Por tipo de manifestacion felicitaciones se tienen los siguientes datos:
Distribucion de motivo de felicitacion en 2024

m Servicios generales equipo de cardio hit

u MERITACIONES m personal de huerta
m personal medico y de enfermeria m recepcion
m servicio de restaurante SPA

m tienda naturista m todo el equipo asistencial y de apoyc

e E4lLeM17 DEFINIR E IMPLEMENTAR UNA ESTRATEGIA DE FORMACION DIRIGIDA
A LOS COLABORADORES Y USUARIOS PARA EL FORTALECIMIENTO Y PROMOCION
DEL CONTROL SOCIAL EN LA IPS
* Definir estrategias de formacién sobre la promocién del control social,

involucrando inicialmente a los colaboradores, e incluirlas en el Cronograma de
acciones de formacion anual por sede.

Seguimiento: Taller de politica de participacion social y enfoque diferencial octubre de
2024 Sede Florida y en Sede Dosquebradas

ACTA DE REUNION- [comeo: twrmon | ——
=

’- e -

EJE 5: GESTION Y GARANTIA EN SALUD CON PARTICIPACION EN EL PROCESO DE DECISION

Esta estrategia permitird que la ciudadania apropie instrumentos de gestién del sector salud
para impulsar la definicién, implantacion y control de politicas, programas, proyectos y servicios
de salud. Este ejercicio pasa por la configuracion de dispositivos y condiciones para el ejercicio
de la participaciéon como la generaciéon de proyectos, incentivos u otras formas que potencien
de manera efectiva las capacidades de la ciudadania.
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LINEAS DE ACCION INTERVENIDAS EN 2024

e E5LbM18 IMPLEMENTAR LOS DISPOSITIVOS QUE LE PERMITAN A LA
CIUDADANIA PARTICIPAR EN LA GESTION DEL SECTOR SALUD EN LOS NIVELES
TERRITORIALES E INSTITUCIONALES

Ejecutar comités de ética con la participacion de los miembros de la Asociacién de

usuarios: a la fecha no se cuenta con asociacién de usuarios,

Seguimiento: no se tiene avances en la actividad

7
0.0

e E5LdM19 FORTALECER LOS ESCENARIOS PARA LA PARTICIPACION EN LA

DECISION
% Establecer la participacion de un miembro de la Asociacion de usuarios en la junta
directiva a la fecha no se cuenta con asociaciéon de usuarios.
Seguimiento: no se tiene avances en la actividad
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ANEXO1: CRONOGRAMA DE EDUCACION AL USUARIO CON SOPORTES

Parque de
LA SALUD

MES DE
2024

TEMA DE
EDUCACION AL
USUARIO

ENERO

PROBLEMAS
CEREBRALES

FEBRERO

MIGRANA

Proble
cerebrales

bienestar!

EVIDENCIAS

cSabes qué son los

problema cerebrales?

Pueden surgir debido a diversas causas, y
entenider la importancia de ka

desintoxicacion cerebral es esencial para

mantener un cerebro en su mejor forma.

Dolor de cabeza:

Cuando tu sistema digestivo no
funciona correctamente, hay un
impacto en la absorcion de
nutrientes y en la no eliminacion
de toxinas. Esto desencadena
respuestas infl

s de los
protgemaq cere rales

() Toxinas ambientales: Ten en cuenta que \jo“

contaminantes atmosféric
los alimentos y productos
‘acurmniilan en este drgano.

<) Estilo de vidc: Si tienes una
desequilibrada, no haces ¢
estresado y bebes mucho alcohol, |mpauc|s
négativamente tu cerebro,

() Factores genéticos: Si conoces tu propio
riesgo, podras gestionar las soluciones.

Como
prevenirio

) Alimentaicion bqkmceodn Incorpo
ingestas productos ri ant
Gcidos grasos Omega-3y nutrien

) Ejercicio regular: Cuando tienes aictivided fisica,
de manerd regular, promueves el correcto fiujo
sanguineo en el cerebr
vJ Gestion del La meditacion y el yoga
y mejoran tu funcion

(/ Consumo de sustancias: Rechaza el alcohol,
el tabaco y los alucinogenos.

wwwdoctorrojus.co

Prevencion

Mantén una hidratacion
adecuada: Bebe suficiente agua.

G Consume fibra; Como frutas,
AL duras y granos enteros, que
promueven el movimiento intestinal.

g 'éen un estllo de vida activo:

ek
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B :Sabias qué?

Incluyen condiciones como la
enfermedad de Crohn, la artritis

;:v.mu toide y la enfermedad celiaca.

rqs ornos Sonrgecciones por las que tu sistemat
4 inmunolégico ataca por error sus propios
tejidos. Investigaciones recientes sugieren

autOinmunes una @seclacion entre el estrefimiento y el

Sar de trastomos autoinmunes. Se
cree que la microbioma intestinal y la
[ cion, también interfieren.

TRASTORNOS
MARZO AUTOINMUNES

~N
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Prevencion

7|
Evita la exposicion
&
@rp
fisica requiar
é Manejo del estrés
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cSabiasCES

La artritis reurnatoide es una condicién por la

oy ®
que el sistema inmunolégico ataca tus
articulaciones, causando dolor, inflamacion,
rigidez y pérdida de la funcion. Este mal te

afecta cualquier articulacion, pero el dano es
mas comun en los manos y los pies. Los

ARTRITIS tratamientos permiten controlar
tus sintomas y prevenir el deterioro.

ABRIL REUMATOIDE
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:COMO
[preveniria?)

Los estudios han mostrado que los
omega 3 pueden reducir la inflamacion en
enfermedades como ld artritis reumatoide, y
©s beneficioso mantener una proporcion
equilibrada de omega 6 y omega 3 enla
dieta para controlar la inflamacion.
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Infarto de

miocardio

‘SabiasCiey

Elinfarto de miocardio o ataque al corazén
puedie darse por la obstruccion de las
arterias coronarig, debido a un trombo que
bloquea el paso de la sangre. Bl tratomiento
incluye, entre otras cosas, la administracion
de férmacos para disolver coagulos.

JUNIO

OBESIDAD

Jl Siluetas J

de vida

Obesidad

,;Sabes quees ‘

Epidemnic global, que afecta a millones de
personas. Te impacta en [o estético y es
riesgosa para tu salud. Es crucial que te la
diagnostiquen, Iu prevengnsy latratesa

iempo,

Educarte nutricionalmente y adoptar estilos
de vida saludables desde temprana edad,
estrategias claves. Una alimentacion
equilibrada y la actividad fisica regular
marcan en tila diferencic.

2

JR‘ Néuseos
W

% Doloren
1l el pecho.

izquierdo, que
se expande a
@ Sudoracion la espalda o al
wa cuello.

chlgnostlco
. temprano

El primer paso hacia una vida mas saludable
comienza con un diagnéstico preciso. El
personal asistencial tiene un papel crucial en

loridentificacion temprana de lo obesidad
en el disefio de un tratamiento personalizacio,
si asf lo requieres.

/Traitum|ento .

Elabordaje de la obesidad va més allé
de la pérdida de peso. Debes procurar el
promoviendo

u bienestar mental y fisico. Un equipo
mu\tidisciph‘nnrio deberd enfocarse en elio.
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AGOSTO

HIGADO GRASO

- b A
FhGodo raser

El higado grﬂso, también conocido como

esteatosis hepdtica, es una condicién en la
que se acumula un exceso de grasa en las
celulas hepdticas. Esta acumulacion puede
afectar negativamente la funcion hepatica y,
a largo plazo, conducir a problemas mas
serios. Es esencial comprender las causas
subyacentes y adoptar medidas preventivas
para preservar la salud hepética.

La obesidad, con impacto
en las articulaciones

» Sobrecarga de peso: Cada kilogramo
adicional ejérce una presion significativa
sobre las drticulaciones, aumentando la

probabilidad de desgaste y daifo.

+ Inflamacién sisté
asociada con la
puede afectar las articulaciones y o
enfermedades como la artritis.

Causas del
higado graso

) Dieta inadecuada: La ingesta de grasas
saturadas y az(cares, comun en dietas ncas
en alimentos procesados, te acerca al higado
graso.

SUMo ivo de alcohol: El abuso
crénico de bebidas alicoradas, te lleva a
padecer higado graso.

*) Resistencia a la insuling: Lo resistencia a la
insulina y la diabetes tipo 2, estn asociadas a
la estectosis hepética, como se le conoce a
este problernc orgéinico.

¢Como
preveniria?

Adopta un estilo de vida activo: Incorpora
ejercicio regular @ tu rutina. La actividad fisica
fortallece los misculos, apoya a las
articulaciones y ayuda a mantener un peso
saludable.

« Aliméntate de forma consciente: Opta por una

dieta balanceadea y rica en nutrientes. Reduce el

consumo de alimentos procesados y cziicares,
eso puede ser clave para controlar el peso.

- Mantén un peso saludakble: Consultc: con
profesionales de la salud para establecer metas
reclistas y sostenibles, en cuanto a pérdida de
peso.

3

Como grevenir
el higado graso

dieta e Priorizat climentos
ricos en fibra, frutas, verduras y proteinas
magras. Dile no al consumo de grasas
saturadas y azdcares afiadidos.

&) Ejercicio regular; La actividad fisica no solo
ayuda en la pérdida de peso, sino que
mejora la sensibilidad a la insuling.

¥ Limita el consuma de allcohol: Si decides
consumir alcohol, hazlo con moderacion.

wwwdoctorrojas.co
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ARTERIAL

OCTUBRE

FATIGA
CRONICA

SALUD 2024

Doctor Rojas .
“Braductos Noules” vital

Hipertension

(JRDoctorRo S
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Fatiga cronica

cSabiasei=y

La hipertension es una enfermedad
cardiovascular comin, caracterizada
por la elevacion de la pres:én arterial
debido al estrechamiento de kas arterias.
Esto aumenta la presién sanguinea en el
sistema circulatorio y causar problemas
graves en 6rganos como el corazon, los
ririones y el cerebro.

<Sabias qué?,

La acumulacion de desechos en
tu cuerpo causa una sensucton
general de cansancio, lo que
dificulta tu rendimiento.

Tu estréfiimiento contribuye a la
fatiga eronica, debido o la
acumulacion de toxinas yala
disfuncion de tu sistema
digestivo. Todo eso afecta tu
energia y bienestar general

Algunos de sus
sintomas son:
) Dolor de cabeza Ko A.‘éiféiggones

Palpitaciones

&2 Fatiga facial

Prevencion

Mantén una hidretacion
adecuada: Bebe suficiente agua.

Ten un estilo de vida activo:
M El ejercicio regular te ayudard a
estimular el sistemc digestivo.
8 Gestionael estrés: Intenta con
% la meditacién o el yoga.

Consulta médica: Si tienes
U sintomas persistentes, busca
\J atencion medica pard recibir

un dicgnostico adecuado.

Visita
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NOVIEMBRE

DIABETES
MELLITUS

DICIEMBRE

ESTRENIMIENTO
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\DIN s bienestar!

Sabes gue es
el estrefiimiento?,
Es una condicién eemin, que
afecta a personas de todas las
edades. Se caracteriza por
evacuaciones intestinales
infrecuentes o dificiles,
acompanadas amenudo
por heces duras y secas.

Es incomodo y afecta tu salud.

s Pargue de
LA SALUD
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Prevencion

y [ Dieta balanceada

(  Hidratacion
odecuada /

Diagnéstico temprano,
__clave para una
intervencion efectiva
Es crucial que cbordes el estrefimiento

de manera proactiva para prevenir i e
complicaciones y mejorar tu calidad de vida. Actividad
Si experimentas estrefiimiento persistente G teica regular ./
severo, es importante que busques 5
orientacién médica para trotar las causas. b e )

f\, 3 Monejodel estrés /
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