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Cambio Metabdélico es una experiencia de 7 dias, disenada por
los profesionales del Parque de la Salud de Dosquebradas, que
transformard tu vida, equilibrando tus condiciones de salud.

En esto cumple un papel fundamental el metabolismo*, que son
todos aquellos procesos fisicos y quimicos que convierten o usan
energia. Entre estos estdn la digestion, la respiracion, la regulacion
de temperatura corporal o la circulacion sanguinea.

Sus desérdenes acaban en enfermedades graves. La obesidad, el
sobrepeso, la pérdida repentina del peso, los problemas de circu-
lacion, el higado graso, la diabetes, entre otras, son condiciones
que tienen base en el metabolismo, necesitan ser sanadas de raiz,
para evitar los efectos secundarios que traen los farmacos vy las

pastillas.

Este programa te garantiza terapias y procedimientos que tienen
como resultado la limpieza del organismo, promoviendo procesos
de desinflamacién y regulacién de los indices de insulina y azdcar
en el cuerpo.

Cuando inicias el proceso, se te entrega un dispositivo que permi-
te evaluar -en cualquier momento- tu nivel de glucosa. Con este

se te sigue continuamente para corroborar el éxito de las terapias.




El programa te incluye, ademas, alimentacion
saludable guiada por profesionales. En estos
momentos de ingesta aprenderds a preparar
los platos para complementar el tratamiento y
se te hablard de la importancia de los ayunos
intermitentes, dirigidos a alcanzar el objetivo
planeado.

Este programa es oportuno para personas
que tienen historial de diabetes, cancer o
infartos en sus familias, pues hay un fuerte
factor genético en el desarrollo de las mismas.
Tanto al ingresar el primer dia, como al salir, el
equipo especializado del Parque de la Salud
realizard la evaluacidon de tus exdmenes de
laboratorio (en muestras de sangre, orina 'y en
las heces). Analizard los resultados clinicos
con los que se demostrard un cambio en tu
organismo.
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Incluye:

e Evaluacién de historia clinica [ historia de vida.

e Valoracion por odontologia neurofocal.

e Valoracion vascular.

* Diagnostico ecogrdfico preventivo (barrido de cuello a
genitales).

e Evaluacion del riesgo cardiovascular, electrocardiograma
y bioimpedancia.

e Sesiones de gjercicio fisico personalizado.

e Fisioterapia y guia osteoarticular.

e Hidroterapia.

® Bano turco, con vapor de hierbas medicinales.

¢ Hidrocolonterapias.

e Sueros homeopdticos y funcionales.

e Auriculoterapia.

® Terapia de psiconutricion.

* Masaje con drenaje linfatico.

e Psicoterapia y talleres grupales de autoconocimiento.
Productos naturales para el tratamiento.
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Podrds hospedarte en el Parque de la
Salud de Dosquebradas, un lugar perfecto
para descansar, salir de la ruting, explorar
nuevos habitos, compartir y reencontrarse
con la vida.

Te esperamos en este programa para que
descubras una nueva forma de existir y te
sientas pleno(a). 7 dias para tu bienestar
son solo el inicio de un futuro saludable,
con hdbitos alternativos, que cambiardn
tu mundo.

Si tienes dudas, ponte en contacto con tu
asesor. También llama a nuestras lineas
de atencion:

(f9) (606) 3307104 - 310 6271742
310 5001254.
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